
MENU SIN FRUTOS SECOS
Mayo’24

VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES
321

109876

LENTEJAS CON CALABAZABROCOLI CON PATATAS AL HORNOMACARRONES GRATINADOSALUBIA CARILLA A LA EXTREMEÑACREMA DE CALABACIN ECO

MERLUZA ROMANA CON RODAJA
DE TOMATE ALÍÑADO

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
ARROZ INTEGRALPESCADILLA  EN SALSA AL LIMONTORTILLA FRANCESA CON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FILETE DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA ,ZANAHORIA

RALLADA, 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE TÈMPORADA

1716            DIA SIN GLUTEN151413

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASARROZ A BANDASOPA DE COCIDO MADRILEÑOJUDIAS VERDES SALTEADAS CON 
ZANAHORIA BABY 

LARDONES DE POLLO GRUJIENTE
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATEABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO,GARBANZOS,POLLO

CHORIZO, REPOLLO
HUEVO FRITO CON TOMATE Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
LIMONADA NATURAL MADRILEÑALECHE-FRUTA DE TEMPORADA

2423222120

ENSALADA DE GARBANZOS CON POLLOFIDEUA VALENCIANACOLIFLOR CON BECHAMEL JUDIAS PINTAS ESTOFADASLACITOS BOLOÑESA

BOQUERONES EN TEMPURA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LOMO BRASEADO A LA JARDINERA
CON PATATAS A CUADRITOS

RAGOUT DE PAVO EN SALSA CON
ARROZ BLANCO

TORTILLA ESPAÑOLA
CON PICADILLO

DE TOMATE ALIÑADO 

CACHELOS DE VENTRESCA CON 
ENSALADA DE LECHUGA ,ZANAHORIA

RALLADA

FRUTA DE TE`MPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE TEMPORADA

3130292827

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURITASARROZ CON TOMATESOPA DE CABELLINLENTEJAS CASERAS CON VERDURITASBROCOLI CON ZANAHORIAS AL
HORNO

HUEVO FRITO CON PISTO Y PATATASMERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIAS
FILETE DE AGUJA A LA MILANESA

CON ENSALADA DE LECHUGA
Y TOMATE ECO

SALMON CON PATATAS HORNEADASALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUARNICION DE ARROZ INTEGRAL

HELADO  FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE - FRUTA DE TEMPORADA


